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南川副東

南川副西

咾分
支所前

1 ・ 22km

20 ・ 41km

21 ・ 42km

2 ・ 23km

19 ・ 40km

3 ・ 11km
4 ・ 12 ・ 33km

6 ・ 14 ・ 35km

7 ・ 15 ・ 36km

8 ・ 16 ・ 37km

26km

9 ・ 17 ・ 38km

10 ・ 18 ・ 39km

24km

25km

27km

28km

30km

31 ・ 32km

第３中継地点

第5中継地点

第１中継地点

第6中継地点

29km

第4中継地点

5 ・ 13 ・ 34km

第2中継地点

スタート
ゴール

５区折り返し

コース略図（男子）
第１区　Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→第１中継地点　　　　　　（10km）
第２区　第１中継地点→Ｂ→Ｃ→第２中継地点　　　　　（3km）
第３区　第２中継地点→Ｄ→Ｅ→Ｂ→第３中継地点　　　（8.1075km）
第４区　第３中継地点→Ｆ→Ｂ→Ｅ→Ｄ→第４中継地点　（8.0875km）

第５区　第４中継地点→Ｃ→Ｇ→第５中継地点　（3km）
第６区　第５中継地点→Ｃ→Ｄ→第６中継地点　（5km）
第７区　第６中継地点→Ｅ→Ｂ→Ａ　　　　　　（5km）
※各 kmの標示はペンキ（黄色）で印をしています。
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４区折り返し


